101 DINGE,

die ihr tun kénnt, wenn euer Kind sagt:

»MIR IST LANGWEILIG!*

01 Spielt eine Runde DIY-Bowling: Alles was ihr braucht, sind ein paar bemalte
2Zwelliterflaschen und einen Tennisball.

02 Spielt eine Runde Frisbee.

03 Backt Kekse far die Nachbarn ocer die Familie.

04 Entdeckt die Natur und geht Geocachen.

05 Spielt das Lieblingsbuch der Kincer als Theaterstiick nach.
06 Besucht ein interaktives Museum.

07 Verkleldet euch und macht ein Fotoshooting daraus.
08 Schaltet eure Lieblingsmusik an und tanzt dazu.

09 Spielt,, Der Fuchs gehtum”.

10 Bastelt eine Makkaronikette.

11 Spielt Fangen im Park.

12 Baut ein Versteck oder ein Indoar-Zelt.

13 Lbstgemeinsam ein Puzzle.

14 Bereltet ein Picknick vor - drinnen oder drauen.

15 Malt Himmel- uch tolle
Springmuster.

16 Geht gemeinsam in die Bicherei,

17 Schaut euch einheimische Tiere und Pflanzen in frefer Natur an.
18 Spielt Kommando Pimperle.

19 Pflanzt einen Baum.

20  Faltet bunte Origami Figuren.

21 Stelltselbst Knete her und formt lustige Figuren.

22 Macht einen Kuchen ohne Backen.

23 Spielt eine Runde Luftballonvolleyball.

24 Veranstaltet eine Schnitzeljagd.

25 Bau: eine Zeitreisekapsel.

26 Versucht, selbst T-Shirts zu batiken.

27 Macht ein Wettrennen im Sackhiipfen.

28 Zeltet drauRen im Garten.

29 Vervolistandigt Zahlenreihen.

30 Uberlegt euch einen geheimen Handschlag.

31 Zahit,wie oftihr euchim Kénnt, ohne, da d
32 SpieltStille Post.

33 Baut einen Hindernisparcours auf.

34 Malt bunte Bilder mit Fingerfarbe.

35 Krelert eigene Sandwiches.

36 Helft beim Millsammeln in einem Park in eurer Nahe.

37 Verschonert
38 Denkt euch eine Tanz-Choreografie aus.

39 ine i i Tickets,
40 spielt Verstecken.

41 stelt ein

42 Kniipft bunte Freundschaftsbander.

43 Spielt eine Runde Twister.

44 Ubtgemeinsam, alle Bundeslander aufzusagen.
45 Macht witzige Bilder mit einer Einweg- oder U

46 Experimentiert mit Kinderschminke und schminkt euch wie ihr mdgt.

47 Geht mit einer Lupe auf Entdeckungstour im Garten.

48 Lernt ein neues Kartenspiel.

49 ine Teeparty ala

50 Versucht euchin Gehirnjoggingsplelen. .

51 Tragt ein Basketball Match aus und werft ein paar Korbe. ‘

52 Basteltindividuelle Schitisselbander.

53 Schnappt:
54 Sportlich wirds bel einer Runde Ssllsprlngen

55 SpietOrchester i it Topfen, Pfannen, 2
56 Gestaltet das Kinderzimmer neu.

57 d.

58 Macht aus Wasser und Spiimittel DIY-Seifenblasen.
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60 Stellt einen Teller voller nodl Lebensmitte}

erweitert euren kulinarischen Horizont bei einer Verkostung.
61 Naht einen Kissenbezug oder bestickt eine Gardine.
62 Schaut Orte durch di ps an.

63 Spielt, Melodien erraten”.

64 Fragteuer Kind, was es werden mochte, wenn es groR st. Dann ichtet
ihr cen Tag darauf aus.
tragt ein Pilot? Was macht ein Lehrer?

65 Ertichtet ein Baumhaus.
66 Erfindet eine Gehelmsprache.
67 Rufteinen Freund an. Vielleicht sogar mit Videotbertragung?

68 L Kilche. Jeder darf

69 Schrelbt eine Fantasiegeschichte.

70 Experimentiert mit Wasserfarbe auf einem alten Betttuch.

71 Sammelt und zahit das Kleingeld. das ihr in der Wohnung findet.
72 Holteure Inline-Skates heraus und dreht ein paar Runden im Park
73 Zeichnet einen Familienstammbaum.

74 Kauft Kei

75 Zeichneteine Radlnsendung ‘mitMusik und Geschichten auf.
gefliten Ballons,

der Sprinkleraniage oder dem Cartarschinion
77 Badet das Haustier der Familie, wenn das Tier dies mag.
78 Schwelgt i Momente auf Papier.
79 Sucht nach vierblattrigen Kleeblttern,

80 Studiert einige Zaubertricks ein.

81 Singt Playback zu den Lieblingssongs der Kinder.

82 Spielt Staffelspiele.

83 Knipft eine Ganseblimchenkette und hangt sie euch um.

84 Schreibt einen Brief an jemanden, der den Kindern am Herzen liegt.
(Oma, Weihnachtsmann, das Idol des Kindes).

85 Denkt euch ein Lied Uber eure Familie aus.
86 Entwerft eine eigene Kleine Zeitung.

&7 Paust ein bertihmtes Bild ab.

88 Mixt eigene fruchtige Sommerdrinks.

89 Lernt ein paar Worte in Gebarﬂensprxhe

90 Pfliickt
Zuszmmen.

91 Obt . d
92 Experimentiert mit Physik.

93 Trefft euch mit Freunden der Kirder auf dem Spielplatz.
94 Schaut euch bertihmte Bauwerke in der Umgebung an.
95 Veranstaltet eine Nachtwanderung mit Taschenlampen und Mutprobe.

96 Ubtgute Tischmanieren, indem inr daheim so tut, als wardet ihr ein sehr
schickes Restaurant besuchen.

97 Schreibt ein Gedicht iiber das erste Thema, das euch einfallt.

98 Sucht um di + Wer als Erster alle vorh

3 etwas,das Gerausche mach..) findet,gewinnt.
99 Schaut euch oder um
i e Gailer e Glstsortsn enven,

100 Denkt euch Dialoge zwischen Tieren aus, die ihr beobachtet
(z.B.am Ententeich).
101 Kocht selbst Apfelmus oder Marmelade ein.
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